
РЕСПУБЛИКА КРЫМ
МИНИСТЕРСТВ О ЗДРАВ ООХРАНЕНИЯ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

(дкддЕмичЕский'Ёдучно-исслЕдовАтЕльский институт ФИЗИЧЕСКИХ
МЕТОДОВ ЛЕЧЕНИJI, МЕДИЦИНСКОЙ КЛИМДТОЛОГИИ И РЕДБИЛИТДЦИИ ИМ.

и.М. сЕЧЕноВА)

прикАз

г. Ялта N, 5/

Об уmверэюdенuu перечня

м е duцuн скuх у с лу ?, пр е d о сm ав ляемьtх

по бюdжеmной пуmевке в разрезе
по профuлям
ГБУЗ РК кдНИИ ИМ И.М.
CELIEHOBAу в 2024z,

с целью выполнения государственного задания по научным исследованиям и

санаторно-курортному лечению ГБУЗ РК <Академический научно-исследовательский

институт физических методов лечения, медицинской климатологии и реабилитации им.

и. м. Сеченова> в 2024 г. и В соответствии с действующими стандартами оказания

санаторно-курортной помощи по профилям клиники института (на основании приказов

Министерства здравоохранения и социzrльного рtч}вития РФ от 22 ноября 2004 r. J\ъ 22t

коб утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больньпл с ишемической

болезнью сердца: стенокардией, хронической ИБС) (ИБС); N9 222 кСтандарт

санаторно-курортной помощи больным с болезнями, характеризующимися

повышенным кровяным давлением> (пкrщ); Приказов Министерства здравоохранения и

социального рiввития РФ от 2З.1|.2о04 г. Jф 273 <<Стандарт санаторно-курортной

помощи больным с расстройствами вегетативной нервной системы и невротическими

расстройствами, связанными со стрессом, соматоформными расстройствами)) (НРСР);

N9 276 (об утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным с

цереброваскулярными болезнями> (ЩВБ); Приказа Министерства здравоохранения и

социirльного развития РФ от 22.1,1.2оо4 Nb 212 <Стандарт санаторно-курортной помощи

больным с болезнями органов дыхания) (БОД),

Приказываю:

1. ВнестИ изменениЯ И утвердить с 07.0з.2024 г, настоящий перечень

учрежденЧескиЙ стандарТ обследования И лечения - в соответствии с профилями

путевок и клиническими протоколами тем плановых научно-исследовательских

работ (нир), включая кПрофильные комплексы обследования и лечения> (по

профилю путевки пульмонология, неврология и кардиология); ктематические

комплексы обследования и лечения (лля пациентов, включенньIх в темы НИР);



2.

(Индивидуальный комплекс обследования и лечения)) (по индивилуальным

показаЕиям). (Приложение 1 -4).

зам. директора по медицинской части Прокопенко Н.д., врио зам. директора по

"uу""ой работе Евстафьевой Е.В., заведуюцей научно-исспедовательским отделом

пульмонологии,Щулченко Л.Ш., заведующему научно_исследовательским отделом

,b"pono."" щареву д.ю., заведующему научно_исследовательским отделом

*uрдrопо.r" Северину н.д., заведующему научно-исследовательским отделом

физиотерапии, мед. климатологии и курортных факторов Мизину в.и,

op.ur"ao""r, обследование и лечение пациентов, поступающих в клинику

учреждения по бюджетным путевкап,{ в соответствии с настоящим перечнем-

учрежденческим стандартом.

при проведении планового обследования и лечения каждый пациент полrlает

общий комплекС обследования И лечениЯ по профилю пуIевки (пульмонология,

кардиология Й неврология). При вкпочении пациента в тему нир, он получает

также дополнительно (тематический комплекс обследования и лечения) (для

данной темы нир). В случае необходимости пациент полуIает дополнительно

киндивидуальный комплекс обследования и печения)) (по индивидуальным

покil}аниям).

(Индивидуальный дополнительньй комплекс обследования и лечения), т,е,

обследование и лечение не по профилю путевки и не по теме нир, а по

индивидуальным покд}alниям (включая консультации специалистов, лабораторные,

психофизиологические и функциональные исследования, ультр€ц}вуковые

исследования, лечебные процедуры), проводится за дополнительную оплату

пациентом (в кассу иЕституга или на счет институга) в соответствии с

преЙскурантом платньж услуг на2024 rод,

в случае обострения основного или сопутствующего заболевания и при

возникновении острой патолотии, а также при необходимости подтверждения

наличия противопоказаний для лечения в кJIинике института, дополнительные

исследования проводятся лечащим врачом по согласованию с заместителем

директора по медицинской части без оплаты пациентом,

Сотрулникам, исполняющим функции лечащих врачей, проводить обследование и

лечение пациентов в соответствии с настоящим стандартом, а также с учетом

показшrий и противопоказаЕий к саЕаторно-курортному лечению в соответствии со

стандартЕlми санаторно-курортЕой помощи пациеЕтам разлиtIного профиля по

основному и сопутствующим заболеваниям. В день заезда и в день выезда

медициЕские процедуры не отпускаются. по стандартчlпil санаТорно-курортного

лечениявперВыетридняактивныепроцедУрынеотпУскаются'таккакпроисхоДит
адаптация организма к новым кпиматическим условиям,

Ддминистрацця уФеждения оставJиет за собой право пересматривать и изменять

перечень И кратность процедур' входящих в стоимость путевки, по

взаимозаменяемости процедур в слупе форс-мажорных ситуаций (техническая

неисправность оборудования и т.п.)

Копии приказа по перечням медицинских услуг, предоставляgмых по бюджетноЙ

пугевке в рil}резе по профиJIям разместить на информационном стенде и сайте

учреждеЕия.

J.

4.

5.

6.

7.

8.



9. ответственным за размещение копии прикд}а на информационЕом стенде

учреждения н4значить главную медицинскую сестру Чеверикину ю.п.

ответственного за рд}мещецие скан-копии приказа на сайте Учреждешия ЕtвЕачить

ученого секретаря Пьянкова А.Ф.
l0. С момента подписания и регистрации данного приказа, все ранее изданные

приказЫ И изменеЕиЯ К ниМ об утверждениИ перечIIЯ медицинских услуг,

предqставляемьIх по бюджетной пугевке в рд}резе по профилям ГБУЗ РК кдНИИ

им. и.м. сЕчЕновА> теряют свою юридическую силу,

l 1. Секретарю учреждения ознакомить 9 данным приказом всех ответственцьD( лиц.

12. Контроль выполнения прикщiа остtшJUIю за собой.

Щиректор Ю. Л. Губин



Комплекс обследованпя и леченпя по путевке ка

((l

Методы о/о охвата /
количество IIа

курс лечешия

21 день

Место
проведеппя

ответственный
за проведение

l 2 J 4

Обследованrrе

Измерение:

рост

температура тела

масса тела

l00% l l

|00% / 2|

100% l з

Пост
медицинской
сестры 2-й
этtDк

Мед. сестра
постовая

Прием врача-кардиолога первичный,
вкJIючая: сбор анамнеза и жалоб,

визуальный осмотр, пальпацию,

аус культацию, перкуссию, измерение

Ч.Щ, измерение ЧСС, исследование

пульса, измерение А,Щ, сатурация

артериальной крови кислородом (SpOz1

|00% l l Кабинет врача

Ns22З,228

Врач-кардиолог

Приемы врача-кардиолога повторные и

закJIючительный, вкJIючая: сбор жшоб,
визуальный осмотр, аускультацию,
перкуссию, измерение Ч.Щ, измерение

ЧСС, исследование пульса, измерение

А,Щ, саryрация артериальной крови

кислородом (SpOa

l00% l 7 Кабинет врача

Ns223,228

Врач-кардиолог

Прием (осмотр, консультация) врача-

невролога первичный (дrя пациентов с

повышенным А!)

l00% l l Кабинет врача

Ns220,З2l
Врач-невролог

Лабораторные методы:

общий (клинический) аналlиз крови

общий анализ мочи
ПТИ, фибриноген, протромбиновое
время; холестерин, глюкоза крови,

креатинкиназа (лля пациентов с ИБС),

|00% 12

l00% 12

100%l2

5%l1

Кабинет 225 Мед. сестра
процедурная
Зав. лаборато-

рией

Приложение JФl
024 года Ns

Утверждаю



лактатдегидрогеназа (для пациентов с

иБс)
5% / 1(по

показаниям)

Функционаrtьные методы:

Регистрация электрокардиограммы
Расшифровка, описание и интерпретация

электрокардиографических данньж
Холтеровское мониторирование ЭКГ
(для пациентов с ИБС, нарушениями

ритма по показаниям и н&}начению

врача)

Эхокардиография (дrя пациентов с ИБС)
Электрокардиография с физическими
упрalкнениями (для пациентов с ИБС)

|00% 12

|00% 12

20%lI

5%/1(по
показаниям)
10%/1(по

показаниям)

Кабинет N9,322

Кабинет м з22

Кабинет Ns 322

Кабинет J\Ъ з22

Кабинет м 322

Мед. сестра КФЩ
Врач-ФЩ

Мед. сестра КФД;
Врач-Ф,Щ

Врач-Ф.Щ

Мед. сестра КФЩ

,Що пол нительные консультации :

окулист

физиотерапевт

по покiваниям

по покaваниям

Кабинет 327

Кабинет 2

Врач-окулист

Врач-
физиотеDапевт

Лечение колпчество
процедур на
курс лечения

21 день

Место
проведенпя

ответственный
за проведенпе

Суховоздушные ванны },
Кабинет

физиотерапии
(цоколь)

Мед. сестра

физиотерапии

Физиотерапия аппаратнаrI

1 процедура в день: СМТ(Амплигryльс),

ДДТ (диадинамотерапия), электросон,

УЗ-терапия, электрофорез, фонофорез,
гальвановоздействие)

2 ьпда по 10

процедУР

Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Гипоксивоздействие (дыхательные

тренажеры)

Nsl0 Зал ЛФК Инструктор ЛФК

ЩЭНС-карлио или -очки, или -рефлексо

1 процедура в день

ль8 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии



Массаж ]ф7 Кабинет
Macc€DKa

Медицинская
сестра(брат)

по Maccа)lq/

Лечебная физкульryра групповая м10 Зап ЛФК Инструктор ЛФК

Врач ЛФК

Утренняя гигиеническая гимнастика N920 Залr ЛФК Инструктор ЛФК

Врач ЛФК

Воздействие коротким

ультрафиолетовым излучением (КУФ)
при обострении заболеваний верхнш
дыхательньш гryтей, начаJIьных

признаках ОРВИ (при нормалlьной

температуре тела)

){ьз Кабинет

физиотерапии

Мед, сестра

физиотерапии

Воздействие климатом J\ъl8 Парк

Терренкур J\ъ18 Парк Инструктор ЛФК

,Щиетическая терапия Ns21 Столовая ,Щиет. мед. сестра

Медикаментозн{UI терапия (неотложная

помощь)

по ндtначению
врача

Пост
медсесты

Кабинет 225

Мед. сестра
постовая,
процедурная

Медикаментозная терапия препаратами и

расходными материалами пацие}Iта

по показаниям и

по на:}начению

врача

Кабинет225 Мед. сестра
процедурная,
лечащий врач

.Щополнительное лечение

сопутствующей патологши на платпой
основе:

Ингаляции лекарственных средств по

показаниям

по назначению
врача

Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Наружная контрпульсация
(Кардиогryльсар) (для пациентов с ИБС,

ЩВБ) при отсутствии противопоказаний.

по нд}начению
врача

Кабинет

физиотерапии

Врач-кардиолог

Механотренировки дIя локтевого

сустава
Механотренировки дIя л}п{езапястного

сустава
Механотренировки тазобедренного и

коленного суставов
Индивидуалlьные заЕятrя ЛФД_ддц_дr

по нлtначению
врача

Зал ЛФК Инструктор ЛФК
Врач ЛФК



TpeHа)Kepax;

Магнитотерапия Nsl0 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Локальная воздушная криотерапия Nsl0 Кабинет

физиотерапии

Врач-

физиотерапевт
Мед. сестра

физиотерапии

ДЭНС- вертебро или -остео Nbl0 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Грязелечение; сопочные пелиты }lъ10 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

.Щарсонвализация Jф10 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Спелеовоздействие (гмонеб) Ns10 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Баровоздействие:

-прессотерапия-(через день);

- вибромассаж грудной кJIетки <The

Vest>

J\ъ7

ry10

Кабинет

физиотерапии

Мед, сестра

физиотерапии

,Щьжательные тренировки льl0 Зал ЛФК Инструктор ЛФК

Врач ЛФК



Приложение Nэ2

года
Утверждаю

Комплекс обследоваrrпя и лечения по путевке

Методы 7о охвата /

колпчество на
курс лечения

21 день

Место
проведения

ответственный
за проведение

l 2 J 4

Обследование

Измерение:

рост

температура тела

масса тела

|00% l l

100% / 2|

l00% / з

Пост
медицинской
сестры 2-й
9та)к

Мед. сестра
постовая

Прием врача-невролога первичный,

вкJIючая: сбор анамнеза и жшtоб,

визуальный осмотр, пЕlльпацию,

аускультацию, перкуссию, измерение ЧrЩ,

измерение ЧСС, исследование пульса,

измерение А.Щ, сатурация артериа.пьной

крови кислородом (SpOa

|00% l 1 Кабинет 220,
з2|

Врач-невролог

Приемы врача-невролога повторные и

закJIючительный, вкJIючаII: сбор жалоб,

визуальный осмотр, аускультацию,
перкуссию, измерение ЧД, измерение

ЧСС, исследование пульса, измерение

Ад,

l00% 1,7 Кабинет 220,
з2|

Врач-невролог

Лабораторные методы:

общий (клинический) ана.пиз крови,

общий анализ мочи,
ПТИ, фибриноген, протромбиновое время,

общий холестерин, глюкоза крови

|00% 12

L00% 12

100%l2

Кабинет 225 Мед. сестра
процедурнtUI

Зав. лаборато-

рией

Функциональные методы:

Ре гистрация электрокардиограммы

Расш ифровка, описание и интерпретация

экг
Электроэн це фа_lrограмм а

|00% 12

|00% 12

з0%l,t

Кабинет З22

Кабинет З22

Кабинет Ф,Щ

Мед. сестра КФ.Щ

Врач-Ф.Щ

Мед. сестра КФЩ



Врач-Ф.Щ

,Щополнительные консультации :

Прием врача-окулиста

Консультация врача-физиотерапевта

по показаниям

по показаниям

Кабинет З2'7

Кабинет 2

Врач-окулист

Врач-физиоте-

рапевт

Лечение количество
процедур на
курс леченпя

21 депь

Место
проведения

ответственный
за проведение

Суховоздушные ванны Ns5 Кабинет

физиотерапии
(цоколь)

Мед. сестра

физиотерапии

Физиотерапия аппаратная

1 процедура в день: СМТ(Амплиrryльс),

ДДТ (диадинамотерапия), электросон,

УЗ-терапия, электрофорез, фонофорез,
гмьвановоздействие, дарсонвiIлизация
местная, УВЧ, магнитотерапия)

2 вйда по 10

процедур

Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Гипоксивоздействие (дыхательные

тренажеры)

}lb10 Зал ЛФК Инструктор ЛФК

,ЩЭНС-остео или -очки, или -рефлексо

1процедура в день

Ns8 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Массаж ]ф7 Кабинет
масса)ка

Медицинская
сестра(брат)

по массФку

Лечебная физкульryра групповая Ns10 Зал ЛФК Инструктор ЛФК

Врач ЛФК

Утренняя гигиеническая гимнастика J\ъ20 Зал ЛФК Инструктор ЛФК

Врач ЛФК

Воздействие коротким ультрафиолетовым
излучением (КУФ) при обострении
заболеваний верхних дыхательньж rгугей,

начальных признаках ОРВИ (при

]фз Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии



норм{rльной температуре тела)

Терренкур }lb18 Парк Инструктор ЛФК

.Щиетическая терапия ]ф21 Столовая ,Щиет. мед. сестра

Медикаментозfi ая терапия (неотложпая

помощь)

по назначению
врача

Пост
медсестры

Кабинет225

Мед. сестра
постовая,
процедурная

Медикаментозная терапия препаратами и

расходными материалами пациента

По показаниJIм и

по нtвначению
врача

Кабlинет 225 Мед. сестра
процедурная,
лечащий врач

,Щополнительное лечение

сопутствующей патологии на платной
осшове:

Инга.пяции лекарственных средств по

пок:lзаниям

по назначению
врача

Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Наружная контрпульсация
(Кардиогryльсар) (для пациентов с ИБС,

ЩВБ) при отсутствии противопоказаний.

по ндtначению
врача

Кабинет

физиотерапии

Врач-кардиолог

Механотренировки дIя локтевого сустева
Механотренировки для л}п{езапястного

сустава
Механотренировки тазобедренного и

коленного суставов
Индивидуалlьные заюIтия ЛФК ппи на

тренa)керах

по назначению
врача

Залl ЛФК Инструктор ЛФК
Врач ЛФК

Локальная воздушная криотерапия J\ъ10 Кабинет

физиотерапии

Врач-

физиотерапевт
Мед. сестра

физиотерапии

ДЭНС- вертебро, -кардио Ns10 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Грязелечение; сопочные пелиты Ns10 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Спелеовоздействие (га.гlонеб) Nь10 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии



Баровоздействие:

-прессотерапия-(через день);

- вибромассаж грулной кJIетки <The Vest>

J'llъ7

N10

Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

,Щьжательные тренировки }lъ10 Зал ЛФК Инструктор ЛФК

Врач ЛФК



К при

комплекс обследованшя п лечения по путевке пу

Приложение }{ЪЗ

казу о 2024 года]ф 5 l_
Утверждаю

гБуз рк
D

.Л. Губин

Методы о/о охвата l
колшчество на
курс лечения

21 дешь

Место
проведения

ответственный
за проведение

l 2 J 4

Обследование

Измерение:

рост

температура тела

масса тела

l00% / l

l00% / 2l

|00% l з

Пост
медсестры

3 этаж

Мед. сестра
постовая

Прием врача-пульмонолога первичный,

вкJIючая: сбор анамнеза и жалоб,

визуалlьный осмотр, паJIьпацию,

аускультацию, перкуссию, измерение Ч,Щ,

измерение ЧСС, исследование гryльса,

измерение А,Щ, саryрация артериальной

крови кислородом (SpOa.

l00% l l Кабинет
гryльмонолога

Врач-
гryльмонолог

Приемы врача-пульмонолога повторны9 и

заключительный, вкJIючшI: сбор жа.гlоб,

визуа-гlьный осмотр, аускультацию,
перкуссию, измерение ЧД, измеренио

ЧСС, исследование tryльса, измерение

АД, сатурация артериальной крови

кислородом (SpOz;

1.00% 1,7 Кабинет
tryльмонолога

Врач-
гryльмонолог

Лабораторные методы:

Общий (клинический)анализ крови,

Общий ан€циз мочи

Щитология мокроты

|00% 12

l00% 12

50%l2

КабинЕт225

Лаборатория
Лаборатория

Мед. сестра
процедурная
Лаборант
Зав. лабораторией

Фун кциональные методы :

Ре гистрация электрокардиограммы
Расшифровка, описание и интерпретация

экг
Спирография

|00% l|
l00% ll

l00% 12

Кабинет N9322

КабинетЗ22

Кабинет NsЗ22

Мед. сестра КФ,Щ

Врач-Ф.Щ

Мед. сестра КФД;
Врач-
пульмонолог



,Щополнительные консультации :

Консультация врача-физиотерапевта по показаниям
Кабинет 2 Врач-физиоте-

рапевт

Лечение количество
процедур на
курс лечения

21 день

Место
проведения

ответственный
за проведение

Суховоздушные ванны м5

20% }lъ10

Кабинет

физиотерапии
(цоколь)

Мед. сестра

физиотерапии

Физиотерапия аппаратная

1 процедура в день: СМТ(Амплиrryльс),

ДДТ (диадинамотерапия), электросон,

УЗ-терапия, электрофорез, фонофорез,
гальвановоздействие, дарсонвмизация
мест}Iая, УВЧ, магнитотерапия)

2 вида по l0
процедуР

Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

И:нгмяции лекарственных средств по

показаниям

20 процедур Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Гипоксивоздействие (дыхательные

тренажеры)

J\ъ10 Зал ЛФК Инструктор ЛФК

Спелеовоздействие (галонеб) }lъ10 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Массаж }lъ8 Кабинет
массzl)ка

Медицинская
сестра(брат)
по Maccа)Ky

Баровоздействие- вибромассалt грудной

клетки <The Vest>

}lbl0 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Лечебная физкульryра групповая
(дыхательная тренировка)

Nsl8 Зшt ЛФК Инструктор ЛФК

Врач ЛФК

Утренняя гигиеническая гимнастика Ns20 Зм ЛФК Инструктор ЛФК



Врач ЛФК

Воздействие коротким ультрафиолетовым
излучением (КУФ) при обострении
забол еваний верхних дыхательных путей,

начальных признаках ОРВИ (при

нормальной температуре тела)

]фз Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Терренкур Ns18 Парк Инструктор ЛФК

,Щиетическая терапия J,,lb2l Столовая ,Щиет, мед, сестра

по нil}начению
врача

Пост
медсесты

Кабинет 225

Мед, сестра
постовая,
процедурная

Медикаментозная терапия препаратами и

расходными материалами пациента

по показаниям и

по назначению
врача

Кабинет 225 Мед. сестра
процедурная,
лечащий врач

,Щополнительное лечение

сопутствующей патологии на платrrой

основе:

Ингаляции лекарственньж средств по

показаниям

по назначению
врача

Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Наружная контрпульсация
(Кардиопульсар) (для пациентов с ИБС,
I_{ВБ) при отс}тствии противопоказаний.

по нд}начению
врача

Кабинет

физиотерапии

Врач-кардиолог

Механотренировки для локтевого сустава

Механотренировки мя лучезапястного
сустава
Механотренировки тазобедренного и

коленного суставов
Индивидуалlьные занятия ЛФК или на

тренФкерах

по назначению
врача

Зал ЛФК Инструктор ЛФК
Врач ЛФК

Локальная воздушная криотерапия Ngl0 Кабинет

физиотерапии

Врач-

физиотерапевт
Мед. сестра

физиотерапии

.ЩЭНС-вертебро или -остео, иJIи кардио,

или -очки, или -рефлексо

м10 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии



Грязелечение; сопочные пелиты Ns10 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Баровоздействие:

-прессотерапия- (через день); м7

Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии



Приложение Ns4
l. G. l.о\

щополнительные лечебно-диагностические мероприятия
2024rодз

по темам нир

ответственны
йза
исполнение

Место
проведение

%

охвата /
количес
тво на
курс
лечения

21 день

1.тема Нир <роль генетического полиморфизма и мпкроэлементного статуса в

формированпи реабилитационного потеЕцItала больных пульмошологического профиля>>

Медсестра
процедурная

Лаборант

Зав.
лабораториеЙ

Лаборато-

рия

Кабинет
225

|00% 12

l00% 12

.Щополнительное обследование:
лабораторнtш диагЕостика: общий холестерин

(хс), липопротеиды высокой плотности (ЛПВП-

ХС), липопротеиды низкой плотности (ЛПНП-

ХС), триглицериды, глюкоза крови, +ЛТ, АСТ,
билирубин общий, билирубин прямой, кРеатинин,

мочевtUI кислота, С-реактивный белок, железо,

калий, кальций, фосфор, магний, цинк;

Щитологический анЕшиз мокроты;

Медсестра
ФД врач-
IIульмонолог
нс ниоп

Спирография, сатурация кислорода

Электрокардиография

ФункционЕIльные пробы (6 мшТ двигательный
тест, шкtlла Борга)

Утверждаю



Опросники АСТ, ACQ, САТ;

психологические тесты Бека, госпит€tльная шкала

тревоги и депрессии HADS, опросники качества

жизни SGRQ, AQLQ, EQ-SD, SF-36; шкаJIа

оценки усталости FAS; рейтинг состояния

здоровья;

опросники одышки (шкала одышки mMRC,
транзиторный индекс одышки BDIiTDI,
диаграмма цены кислорода OCD)

I00%l2 Кабинет
з24

Лаборант,
специалист
ниоп

йучение генетических полиморфизмов

Asp229Gly TLR4, CD14 C-l59T, IL2 Т-З3OG, IL-6

C-l74G, IL10, IL4 С-589Т, TNFa, TNF-ATP3
Т(380)G, ATg25Pro ТСFЬl, Leu554Phe SELE, С-

634G VЕGFА, А1166С AGTRl, Lys198Asp EDN1,

с_786т NoS3.

|00%lI Кабинет
225

Лаборатор
ия

Медсестра
процедурная
Лаборант
Зав.
лабораторией

Иммунологические анализы крови на уровни
маркеров системного воспаления,

эндотоксинреализующих систем, маркеров

кишечной проницаемости, эндотелиальной

дисфункции й вzвоконстрикторньтх агентов:

липополисахаридсвязывающего белка (ЛСБ),

тканевого активатора плtr}миногена (tPA),

зонулина, бактерицидного/увеличивающего

проницаемость белка (BPD, вtх}опрессоров:

ангиотензи на 2 vт эндотелина (EDN1 ).

|00%l2 Кабинет
225

Лаборатор
ия

Медсестра
процедурнiUI

Лаборант

Зав.

лабораторией

проба-подготовка дJuI определение содержания

28 микроэлементов в крови посредством масс-

спектрометрии с индуктивно связанной плазмой

(ICP-MS).

|00%l2 Кабинет
225

Лаборатор
ия

Медсестра
процедурнаrI
Лаборант
Зав.

лабораторией

Лечение:

Основная группа (l20 чел.) - пациенты с

бронхиальной астмой, хронической

обструктивной болезнью легких, хроническим

бронхитом, реконваJIесценты пневмонии,

перенесшие COVID-I9 находящиеся на лечении в

научно-исследовательском отделе пульмонологии

ГБУЗ РК кАНИИ им. И.М. Сеченово.

Группа сравнения (90 чел.) -пациенты с



бронхиалlьной астмой, хронической
обструктивной болезнь{о легких, хроническим
бронхитом, реконвzшесценты пневмонии,

перенесшие COVID-I9 и на,чодящиеся на лечеЕии

в наrшо-исследовательском отделе
пульмонологии ГБУЗ РК кАНИИ им. И.М.
Сеченово.

Климатотерапия (в зависимости от сезона);

Физические упражнения - варичtнты дьD(атепьной
гимнастики, терренкуры;

Ингаляционнzul аэрозольтерапия с помощью
гtlлоингtlJlятора кГатlонеб > ;

Респираторная физиотерапия: экспираторные /

инспираторные тренажеры, гиперкапЕически-
гипоксические тренировки, высокочастотная
осциллlIция грудной клетки на аппарате VEST

.Щополнительные методы воздействия:

Функциональные про.ryкты питtlния (Фэнокор).

Суточная доза 0,1 мл на кг веса, 1 раз в день,

после еды.

Магнитотерапия на заднебоковые поверхности

грудной клетки, частота импульсов - 100 Гц,

интенсивность 100%, продолжительность

воздействия - 15 мин

Сухие углекислые ванны (1-5-я процедуры) -

концентрацияСО218-20 об% (время подачи газа

- 2-3 минуты), 20 минут; (6-10-я процедуры) -

концентрацияСО2 -25 о6% (время подачи гЕLза-

3 минугы), 20 минут, ежедневно

|00%l2I

100%/10

з0%l|0

l00%l|0

з0%l2л

50%l|0

20%lt0

Террито-

рия возле
корпуса

Кабинет

физиотера-
пии

Кабинет
з24

Кабинет
з24

Кабинет

физиотера-
пии

Кабинет

физиотера-
пии

Инструктор
лФк

Медсеотра

физиотерапии

Врач-
пульмонолог

Медсестра
ПОСТОВЕUI

З этаж

Медсестра

физиотерапии

Медсестра

физиотерапии

2.тема Нир: <разработка синдромно-ориентированных комплексов санаторно_

курортной медицинской реабилитации на климатическом курорте Южного Берега

Крыма>> (дополнительный этап)

Щополнительное обследование:
Согласно профилю путевки

Лечение:
Согласно профилю путевки



з.темп Нир: <<исследование эффективности санаторно-курортного оздоровительного

отдыха))

.Щополнительная диагностика:

Антропометрия;

Психологические исследования - оценка качества

жизни и оценка уровня здоровья по шкале ВАШ и

доменам МКФ.

I00%l2

|00%l2

Кабинет
з22

Кабинет
з2з,з27

Медсестра
кФд

Лаборанты
нио

Лечение:
Климатотерапия (в зависимости от сезона);

ЛФК;
Ароматерапия;
Физиотерапевтическое лечение согласно

профилю путевки.

1,00%lB

зiлвисим
ости от
срока
пребыва
ния

Террито-

рия возле

корпуса
Зал ЛФК
Кабинет

физиотера-
пии

Инструктор
лФк

Медсестра

физиотерапии

4.Тема ниР <<Изучение влияния приземного озона в сочетании с темпераryрой
атмосферного воздуха на состояние больньж кардиологпческого и неврологического
профиля в современных экологических усповиях Юrкного берега Крыма>>

Щополнительная диагностика:
JIабораторная диагностика: JIипопротеиды
высокой плотности (ЛПВП-ХС), липопротеиды
низкой плотности (ЛПНП-ХС), триглицериды,
АЛТ, АСТ, билирубин общий, билирубин
прямой, креатинин, мочевzut кислота,
коагулограмма
Пациенты кардиологического профиля:

- Анализ вариабельности сердечного ритма
(карлиоритмография)

- Холтеровское мониторирование ЭКГ
- Реовазография
Пациенты неврологического профиля :

- Электроэнцефалография

- Реовазография

Функциональные пробы (6 МШТ двигательный
тест)
Психологические тесты: шкала для оценки

депрессии Бека, шкала астении, опросник на

уровень тревожности Спилбергера-Ханина,

|00%12

100%

/ежедн.
l00%l2
|00% 12

100%

/ежедн.
l00% 12

l00%l2

l00% 12

Кабинет
з22

Кабине322

Террито-

рия возле

корпуса
КабпнеЗ27,
з2з

Лаборант

Медсестра
КФД, врач-

Фд

Инструктор
лФк




