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РЕСПУБЛИКА КРЫМ
МИНИСТЕРСТВО ЗДАВООХРАНЕНИЯ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ КРЫМ

(дкддЕмичЕский'Ёдучно-исслЕдовАтЕльский инститУТ ФИЗИЧЕСКИХ
МЕТОДОВ ЛЕЧЕНИЯ, МЕДИЦИНСКОЙ КЛИМДТОЛОГИИ И РЕДБИЛИТДЦИИ ИМ,

и.м. сЕчЕновА>

прикАз

г. Ялта

Об уmверэtсdенuu перечня

меduцuнскuх услуz, преdосmавляемьtх

по внебюdэюеmной пуmевке в разрезе
по профuлял,t ГБУЗ РК кДНИИ ИМ И,М.

СЕЧЕНоВА> в 2024е.

с целью выполнения государственного задания по научным исследованиям и

санаторно-курортному лечению ГБУЗ РК кАкадемический На)п{но_исследовательский

институт физических методов лечения, медицинской климатологии и реабилитации им.

и. м. Сеченова>> в 2024 г. и В соответстВии с действующими стандартами оказания

санаторно-курортной помощи по про.филям клиники института (на основании приказов

Министерства здравоохранения и социального рЕввития РФ от 22 ноября 2004 г. Jю 221

коб утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больньш с ишемической

болезнью сердца: стенокардией, хронической ИБС) (ИБС); N9 222 кСтандарт

санаторно-курортной помощи больным с болезнями, характеризующимися

повышенным кровяным давлением> (пк.щ); Приказов Министерства здравоохранения и

соци€}льнОго развиТия РФ от 23.1I.2оо4 г. Ns 273 <Стандарт санаторно-курортной

помощи больным с расстройствtlми вегетативной нервной системы и невротическими

расстройсТвами, связанныМи со стреСсом, сомаТоформныМи расстройствами) (НРСР);

Ns 276 коб утверждении стандарта санаторно-курортной помощи больным с

цереброваскулярными болезнями> (ЩВБ); Приказа Министерства здравоохранения и

социального развития РФ от 22.11.2004 J\Ъ 212 кСтандарт санаторно-курортной помощи

больным с болезнями органов дыхания) (БОД).

Приказываю:

1. ВнестИ изменениЯ И утвердить с 07 .0з,2024 г. настоящий перечень

учрежденческий стандарт обследования и лечения - в соответствии с профилями

путевок и клиническими протоколами теМ пJIановых научно-исследовательских

рабоТ (нир), включаЯ <Профильные комплексы обследования и лечения> (по



4.

2,

J,

6.

7.

8.

профилю путевки пульмонолопля, неврология и кардиология); ктематические

комплексы обследования и лечения (для пациентов, вкJIЮченнЬrх В темЫ НИР);

<Индивидуальный комплекс обследования и лечения> (по индивидуальным

показаниям). (Приложение 1 -4).

утвердить перечень услуг, вкпюченных в стоимость внебюджетной санаторно-

курортной путевки ГБУЗ РК (АНИИ ИМ. И.М. СЕЧЕНОВЬ при условии
пребывания пациента в с.шаторип до 7 дней, 8-12 дней, 13-15дней (Приложение 5-

7)

зам. директора по медицинской части Прокопенко Н.д., врио зам. директора по

научной работе Евстафьевой Е.в., заведующей научно-исследовательским отделом

пульмонологии,щулченко Л.ш., заведующему научно-исследовательским отделом

неврологии Щареву А.ю., заведующему научно-исследовательским отделом

кардиологии Северину Н.А., заведующему научно-исследовательским отделом

физиотерапии; мед. кJIиматологии п курортных факторов Мизину в.и.

организовать обследование И лечение пациентов, поступающих в клинику

учреждения по внебюджетным путевкам в соответствии с настоящим перечнем-

учрежденческим стандартом.

При проводении плаЕового обследования и лечения каждый пациент пол)пIает

общий комплекс обследования И лечения по профилю пугевки (пульмонология,

кардиология и неврология). При включении пациента в тему нир, он получает

также дополнительно (Тематический комплекс обследования и лечения> (для

данной темы нир). В слуrае необходимости пациент поп)цает дополнительно

<Индивидуальный комплекс обследования и лечения> (по индивидуальным

показаниям).

кИндивидуальный дополнительньй комплекс обследования и лечения)), т.е.

обследование и лечение Ее по профилю гryтевки и не по теме нир, а по

индивидуаJIьным покff}аниям (включая консультации специалистов, лабораторные,

психофизиологические и функциональные исследовtlния, ультрtr}вуковые
исследования, лечебные процедуры), проводится за дополнительную оплату

пациентом (в кассу института пли на счет институга) в соответствии С

прейскурантом платньж услуг на2024 год.

в случае обострения основного или сопутствующего заболевания и при

возникновеIIии острой патологии, а также при необходимости подтверждения

наличия противопоказаний дJш лечения в кпинике института, дополнительные
исследования проводятся лечащим врачом по согласованию с заместителем

директора по медицинской части без оплаты пациентом.

Сотрудникам, исполняющим функции лечатцИх врачей, проводить обследование и

лечение пациентов в соответствии с настоящим стандартом, а также с учетом
показаний и противопоказаний к сtшаторно-курортному лечениIо в соответствии со

стандартаМи санатоРно-курорТной помОщи пациентам р.влиЕIного профиля по

основному и сопутствующим забопеваниям.

в день заезда и в день выезда медицинские процедуры Ее отпускаются.

по отандартам санаторно-курортного лечения в первые три дня

активные процедуры не отпускаются, так как происходит адаптация организма к

новым климатическим условиям.

5.



9, Ддминистрация учреждения оставляет за собой право пересматривать и изменять

переЧеньИкраТностЬПроцедУр'ВходящихВсТоиМостЬПУТеВки'По
взаимозаменяемости процедур в случае форс-мажорных ситуаций (техническм

неисправность оборудования и т.п.)

10. Копии прикаj}а по перечням медицинских услуг, предоставляемых по

внебюджетной путевке в р.врезе по профиJuIм разместить на информачионном

стенде и сайте учреждения,

11.ответственным за размещение копии приказа на информационном стенде

учреждения назначить главную медицинскую сестру Чеверикину ю,п.
ответственного за рЕ}змещение скан-копии прикЕва на сайте Учреждения назначить

ученого секретаря Пьянкова А.Ф.

|2,С момента подписания и регистрации данного приказа, все ранее изданЕые

приказы и изменения к ним об утверждении перечня медицинских услуг,

предоставляемых по внебюджетной путевке в рврезе по профиJIям ГБУЗ РК

(АниИ им. и.м. сЕчЕноВА> теряют свою юридическую силу,

13. Секретарю учреждения ознакомить с данным приказом всех ответственных лиц,

14. Контроль выполнения приказа оставляю за собой,

Щиректор Ю. Л. Губин



Приложение JФ1

2024 rода
Утверждаю

гБуз рк
А)

*Ю.Л, Губин

комплекс обследованпя п лечения по путевке кардиологической

Методы 7о охвата /

количество на
курс лечения

21 день

Место
проведешпя

ответственный
за проведение

1 2
aJ 4

Обследовапие

Измерение:

рост

температура тела

масса тела

l00% l I

|00% l 2|

100% l з

Пост
медицинской
сестры 2-й
этa)к

Мед. сестра
постовая

Прием врача-кардиолога первичный,
вкJlючая: сбор анамнеза и жалоб,

визуальный осмотр, пaшьпацию,

аускультацию, перкуссию, измерение

ЧrЩ, измерение ЧСС, исследование

tryльса, измерение А.Щ, саryрачия
артериальной крови кислородом (SpOa

l00% l I Кабинет врача

Ns22З,228

Врач-кардиолог

Приемы врача-кардиолога повторные и

закJIючительный, вIс.lIючая: сбор жалоб,

визуал ьный осмотр, аускультацию,
перкуссию, измерение Чfl, измерение

ЧСС, исследование гryльса, измерение

А,Щ, саryрация артериальной крови
кислородом (SpOz;

l00% l 7 Кабинет врача

Ns223,228

Врач-кардиолог

Прием (осмотр, консультация) врача-

невролога первичный (для пациентов с

повышенным АД)

l00% l I Кабинет врача

Nр220,З2|
Врач-невролог

Лабораторные методы:

общий (клинический) анализ крови

общий анализ мочи
ПТИ, фибриноген, протромбиновое
время; холестерин, глюкоза крови,

креатинкиназа (для пациентов с ИБС),

|00% 12

|00% /2
|00%l2

5%lI

Кабинет 225 Мед, сестра
процедурная
Зав. лаборато-

рией



лактатдегидрогеназа (для пациентов с

иБс)
5% / l(по
показаниям)

Функциональные методы:

Регистрация электрокардиограммы
Расшифровка, описание и интерпретация

электрокардиографических данных
Холтеровское мониторирование ЭКГ
(для пациентов с ИБС, нарушениями

ритма по покл}аниям и назначению

врача)

Эхокардиография (для пациентов с ИБС)
Электрокардиография с физическими
упрiDкнениями (для пациентов с ИБС)

|00% 12

|00% 12

20%ll

5%/1(по
показаниям)
l0%/1(по
показаниям)

Кабинет Ns 322
Кабинет Ns 322

Кабинет Ns 322

Кабинет Ns 322

Кабинет NsЗ22

Мед. сестра КФЩ
Врач-ФЩ

Мед. сестра КФД;
Врач-Ф.Щ

Врач-Ф!

Мед. сестра КФ,Щ

,Щополнительные консультации :

окулист

физиотерапевт

по показаниям

по покiваниям

Кабинет 327

Кабинет 2

Врач-окулист

Врач-
физиотеDапевт

Лечение количество
процедур на
курс лечения

21 день

Место
проведения

ответственный
за проведение

Суховоздушные ванны J\ъ5 Кабинет

физиотерапии
(цоколь)

Мед. сестра

физиотерапии

Физиотерапия аппаратная

1 прочелура в день: СМТ(Амплигryльс),

ДДТ (диадинамотерапия), электросон,

УЗ-терапия, электрофорез, фонофорез,
гальвановоздействие)

2 вида по 10

процедУР

Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Гипоксивоздействие (дыхательные

тренажеры)

Ns10 Зал ЛФК Инструктор ЛФК

ДЭНС-кардио или -очки, или -рефлексо

1 процедура в день

Ns8 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии



Массаж Ns7 Кабинет
масс€l)ка

Медицинская
сестра(брат)

по массtl)ку

Лечебная физкульryра групповаrI Jъ10 За.п ЛФК Инструктор ЛФК

Врач ЛФК

Утренняя гигиеническая гимнастика лъ20 Залr ЛФК Инструктор ЛФК

Врач ЛФК

Воздействие коротким

ультрафиолетовым излучением (КУФ)
при обострении заболеваний верхних

дыхательных ггутей, начальных
признаках ОРВИ (при нормалlьной

температуре тела)

мз Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Воздействие кJIиматом Nsl8 Парк

Терренкур Ns18 Парк Инструктор ЛФК

.Щ,иетическая терапия Ns2l Столовая ,Щиет. мед, сестра

Медикаментозная терапия (неотложная

помощь)

по назначению
врача

Пост
медсестры

Кабинет225

Мед. сестра
постовая,
процедурная

Медикаментозная терапия препаратами и

расходными материzцами пациента

по показаниям и
по назначению
врача

Кабинет225 Мед, сестра
процедурная,
лечащий врач

,Щополнительное леченпе

сопутствующей патологии на платной
основе:

Ингаляции лекарственных средств по

показаниям

по нzвначению
врача

Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Наружная контрпульсация
(Карлиопульсар) (для пациентов с ИБС,
I_{ВБ) при отс}"тствии противопок азаlяий.

по нil}начению
врача

Кабинет

физиотерапии

Врач-кардиолог

Механотренировки N|я локтевого

сустава
Механотренировки дIя Jryчезапястного

сустава
Механотренировки тазобедренного и

коленного суставов
Индивидуалlьные занятия ЛФК или на

по ндlначению
врача

3алl ЛФК Инструктор ЛФК
Врач ЛФК



TpeHa)Kepax;

Магнитотерапия J\bl0 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Локальная воздушная криотерапия Ns10 Кабинет

физиотерапии

Врач-

физиотерапевт
Мед. сестра

физиотерапии

ДЭНС- вертебро или -остео Nь10 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Грязелечение; сопочные пелиты Ns10 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

.Щарсонвализация Nsl0 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Спелеовоздействие (галонеб) }l910 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Баровоздействие:

-прессотерапия-(через день);

- вибромассаж грулной клетки <The

VеsD

Ns7

у10

Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

.Щыхательные тренировки Nsl0 Зал ЛФК Инструктор ЛФК

Врач ЛФК



Утверждаю

,Щиректор ГБУЗ РК
t. и.М. ЧЕноВА)

Приложение J\Ъ2

года
Утверждаю

.Л, Губин

Комплекс обследования п лечешия по путевке

Методы 7о охвата /

колпчество на
курс лечения

21 день

Место
проведения

ответственшый
за проведение

l 2
aJ 4

Обследованше

Измерение:

рост

температура тела

масса тела

|00% l l

|00% l 2l

|00% / з

Пост
медицинской
сестры 2-й
9TalJK

Мед. сестра
постовая

Прием врача-невролога первичный,
вrulючая: сбор анамнеза и жалоб,

визуальный осмотр, паJIьпацию,

аускультацию, перкуссию, измерение Чfl,
измерение ЧСС, исследование пульса,

измерение А,Щ, саryрация артериальной

крови кислородом (SpOz1

|00% l l Кабинет 220,

з2|
Врач-невролог

Приемы врача-невролога повторные и

закJ]ючительный, вкJIючая: сбор жалоб,

визуальный осмо,гр, аускультацию,
перкуссию, измерение ЧД, измерение

ЧСС, исследование tryльса, измерение

Ад.

1,00% l7 Кабинет 220,

з2|
Врач-невролог

Лабораторные методы:
общий (к.гlинический) анализ крови,

общий анализ мочи,
ПТИ, фибриноген, протромбиновое время,

общий холестерин, глюкоза крови

|00% 12

|00% 12

l00%l2

Кабинет 225 Мед, сестра
процедурная
Зав, лаборато-

рией

Функциональные методы:

Регистрация электрокардиограммы

Расшифровка, описание и интерпретация

экг
Электроэнцефалограмма _

|00% 12

\00% 12

з0%ll

Кабинет 322

Кабинет З22

Кабинет Ф.Щ

Мед. сестра КФ,Щ

Врач-Ф,Щ

Мед. сестра КФ,Щ



Врач-ФЩ

f]ополнительные консультации :

Прием врача-окулиста

Консультация врача-физиотерапевта

по показаниям

по показаниям

Кабинет З27

Кабинет 2

Врач-окулист

Врач-физиоте-

рапевт

Лечение количество
процедур па
курс леченпя

21 день

Место
проведенпя

ответственный
за проведение

Суховоздушные ванны .hlъ5 Кабинет

физиотерапии
(цоколь)

Мед. сестра

физиотерапии

Физиотерапия аппаратнбI
1 прочелура в день: СМТ(Амплиrryльс),

ДДТ (диадинамотерапия), электросон,

УЗ-терапия, электрофорез, фонофорез,
гаJIьвановоздействие, дарсонвализация
местная, УВЧ, магнитотерапия)

2 ьида по l0
процедур

Кабинет

физиотерапии

Мед, сестра

физиотерапии

Гипоксивоздействие (дыхательные

тренажеры)

Ns10 Зал ЛФК Инструктор ЛФК

.ЩЭНС-остео или -очки, или -рефлексо

1процелура в день

J\ъ8 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Массаж м7 Кабинет
MacczDKa

Медицинская
сестра(брат)

по MacciDкy

Лечебная физкульryра групповая Ns10 Зал JIФК Инструктор ЛФК

Врач ЛФК

Утренняя гигиеническая гимнастика Ns20 3ал ЛФК Инструктор ЛФК

ВрачЛФК

Воздействие коротким ультрафиолетовым
излучением (КУФ) при обострении
заболеваний верхних дыхательных путей,

начальных признаках ОРВИ (при

}lьз Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии



норм€rльной температуре тела)

Терренкур J\э18 Парк Инструктор ЛФК

,Щиетичеокая терапия лъ2l Столовая ,Щиет, мед. сестра

МедикаментозНая терапия (неотложная

помощь)

по н&значению
врача

Пост
медсестры

Кабинет 225

Мед. сестра
постовая,
процедурная

Медикаментозная терапиJI препаратами и

расходными матер иirлами пациента

по показаниям и
по назначению
врача

Кабинет 225 Мед. сестра
процедурная,
лечащий врач

,Щополнительпое леченпе
сопутствующей патологип на платной
осшове:

Ингаляции лекарственных средств по

покzваниям

по нil]начению
врача

Кабинет

физиотерапии

Мед, сестра

физиотерапии

Наружная контрпульсация
(Карлиопульсар) (для паци9нтов с ИБС,
IРБ) при отсутствии противопоказаний.

По н&}начению
врача

Кабинет

физиотерапии

Врач-кардиолог

Механотренировки для локтевого сустава
Механотренировки для лrIезапястного
сустава
Механотренировки тазобедренного и

коленного суставов
Индивидуальные занятиJI ЛФК или на

тренФкерах

по назначению
врача

Зал ЛФК Инструктор ЛФК
Врач ЛФК

Локальная воздушная криотерапия Jфl0 Кабинет

физиотерапии

Врач-

физиотерапевт
Мед. сестра

физиотерапии

ДЭНС- вертебро, -кардио Ns10 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Грязелечение; сопочные пелиты ]ф10 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

С пелеовоздействие (гаrrонеб) Ns10 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии



Баровоздействие:

-прессотерапия-(через день);

- вибромассаж грулной кпетки <The Vest>

ль7

Ns10

Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

,Щыхательные тренировки Nq10 Залl ЛФК Инструктор ЛФК

Врач ЛФК



Приложение NчЗ

"Ч 
О} 2024 года Ns

Утверждаю

комплекс обследованпя и лечения по путевке пульмо

гБуз рк
,м ЧЕНоВА)

Ю.Л, Губин

ческои

Методы 7о охвата /

количество на
курс леченшя

21 день

Место
проведешпя

ответственный
за проведение

1 2 J 4

Обследовашше

Измерение:

рост

темпераryра тела

масса тела

l00% l I

|00% / 2|

ю0% lз

Пост
медсестры

3 этаж

Мед. сестра
постовая

Прием врача-пульмонолога первичный,

вкJIючая: сбор анамнеза и жалоб,

визуальный осмотр, пчцьпацию,

аускультацию, перкуссию, измерение Ч,Щ,

измерение ЧСС, исследование гryльса,

измерение А.Щ, саryрация артериальной

крови кислородом (SpOz1.

l00% l 1 Кабинет
tryльмонолога

Врач-
гtульмонолог

Приемы врача-гryльмонолога повторные и

закJIючительный, вкJIючая: сбор жалоб,

визуа.пьный осмотр, аускультацию,

перкуссию, измерение ЧД, измерение

ЧСС, исследование tryльса, измерение

АД, сатурация артериа.гlьной крови

кислородом (SpOa

l00% l 7 Кабинет
пульмонолога

Врач-
гryльмонолог

Лабораторные методы:

Общий (кл инический)аналlиз крови,

Общий ан,циз мочи

Щитология мокроты

l00% 12

|00% 12

50%l2

Кабинет 225

Лаборатория
Лаборатория

Мед, сестра
процедурная
Лаборант
3ав. лабораторией

Функциональные методы:

Регистрация электрокардиограммы
Расшифровка, описание и интерпретация

экг
Спирография

|00% l|
l00% lL

|00% 12

Кабинет J\Ъ322

Кабинет З22

Кабинет NsЗ22

Мед. сестра КФ,Щ

Врач-Ф.Щ

Мед, сестра КФД;
Врач-
пульмонолог



,Щополнительные консультации:

Консультация врача-физиотерапевта по показаниям
Кабинет 2 Врач-физиоте-

рапевт

- Лечеппе количество
процедур на
курс лечения

21 день

Место
проведения

ответственный
за проведение

Суховоздушные ванны J\b5

20% Ns10

Кабинет

физиотерапии
(цоколь)

Мед. сестра

физиотерапии

Физиотерапия аппаратная

l процедура в день: СМТ(Амплигryльс),

ДДТ (диадинамотерапия), электросон,

УЗ-терапия, электрофорез, фонофорез,
гальвановоздействие, дарсонвализация
местная, УВЧ, магнитотерапия)

2 sида по l0
процедуР

Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Ингалlяции лекарственных средств по

показаниям

20 процедур Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Гипоксивоздействие (дьжательные

тренажеры)

J\b10 Залl ЛФК Инструктор ЛФК

Спелеовоздействие (галонеб) Jфl0 Кабинет

физиотерапии

Мед, сестра

физиотерапии

Массаж J\ъ8 Кабинет
массажа

Медицинская
сестра(брат)
по массtI)ку

Баровоздействие- вибромассаж грудной

кJIетки <The Vest>

]ф10 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Лечебная физкульryра групповuI
(дыхательная тренировка)

Nsl8 Зм ЛФК Инструктор ЛФК

Врач ЛФК

Утренняя гигиеническzlя гимнастика ль20 Зал ЛФК Инструктор ЛФК



Врач ЛФК

Воздействие коротким ультрафиолетовым
излучением (КУФ) при обострении
заболеваний верхних дыхательных ггутей,

начальных признаках ОРВИ (при

нормальной температуре тела)

Ns3 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Терренкур Ml8 Парк Инструктор ЛФК

,Щиетическая терапия J\b2 1 Столовая Диет. мед, сестра

по ндlначению
врача

Пост
медсестры

Кабинgr225

Мед. сестра
постовая,
процедурная

Медикаментозная терапия препаратами и

расход ным и материалами пациента

по показаниям и
по назначению
врача

Кабинет225 Мед. сестра
процедурная,
лечащий врач

,Щополнительное лечешие

сопутствующей патологии на пллтной
основе:

Ингаляции лекарственных средств по

показаниям

по нд}начению
врача

Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Наружная контрrryльсация
(Кардиопульсар) (для пациентов с ИБС,
I]ВБ) при отсутствии противопоказаний.

по назначению
врача

Кабинет

физиотерапии

Врач-кардиолог

Механотренировки дIя локтевого сустава

Механотренировки дIя Jrr{езашIстного

сустава
Механотренировки тазобедрснного и

коленного суставов
Индивидуальные занятия ЛФК уulи на

трена)керах

По на:}начению

врача

Зал ЛФК Инструктор ЛФК
Врач ЛФК

Локальная воздушная криотерапия Jф10 Кабинет

физиотерапии

Врач-

физиотерапевт
Мед. сестра

физиотерапии

.ЩЭНС-вертебро или -остео, или кардио,

или --очки, или -рефлексо

J\ъ10 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии



Грязелечение; сопочные пелиты Nsl0 Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии

Баровоздействие:

-прессотерапия- (через день); J\ъ7

Кабинет

физиотерапии

Мед. сестра

физиотерапии



2024лодz

ответственны
йза
исполнение

Место
проведение

%

охвата /
количес
тво на
курс
лечения
от 14

дней

1.Тема НИР <РоЛь генетического полпморфизма Il микроэлементного статуса в

формированип реабилптацI|онного потенциала больных пульмонологического профиля>>

Медсестра
процедурная

Лаборант

Зав,
лабораторией

Кабинет
225

Лаборато-

рия

|00% 12

l00% 12

.Щополнительное обследование:
Лабораторнм диагностика: общий холестерин

(хс), липопротеиды высокой плотности (ЛПВП-

ХС), липопротеиды низкой плотности (ЛПНП-

ХС), триглицериды, глюкоза крови, АЛТ, АСТ,
билирубин общий, билирубин прямой, креатинин,

мочеваJI кислота, С-реактивный белок, железо,

калий, кальций, фосфор, магний, цинк;

I_{итологический анализ мокроты;

Медсестра
ФД врач-
пульмонолог
нс ниоп

Спирография, сатурация кислорода

Электрокардиография

ФункционаJIьные пробы (6 мшТ двигательный
тест, шкЕuIа Борга)

]ф4

Ns SД-

гБуз рк

по темам Нир



Опросники АСТ, ACQ, САТ;

психологические тесты Бека, госпитальная шкала

тревоги и депрессии HADS, опросники качества

жизни SGRQ, AQLQ, EQ-SD, SF-36; шкала

оценки устrIлости FAS; рейтинг состояния

здоровья;

опросники одышки (шкала одышки mMRC,
транзиторный индекс одышки BDI/TDI,
диаграмма цены кислорода OCD)

I00%l2 Кабинет
з24

Лаборант,
специЕrлист
ниоп

Изучение генетических полиморфизмов

Asp229Gly TLR4, CD14 С-159Т, IL2 T-330G, IL-6

C-174G, IL10, IL4 С-589Т, TNFa, TNF-ATP3
Т(380)G, Arg25Pro ТGFЬ1, Leu554Phe SELE, С-

634G VЕGFА, А1l6бС AGTRl, Lys198Asp EDNl,
с_786т NоSз.

l00%lI Кабинет
225

Лаборатор
ия

Медсестра
процедурнаJI
Лаборант
Зав.

лабораторией

Иммунологические анализы крови на уровни
маркеров системного воспаления,

эндотоксинреализующих систем, маркеров

кишечной проницаемости, эндотелиальной

дисфункции и вaвоконстрикторньгх агентов:

липополисахаридсвязывающего белка (ЛСБ),

тканевого активатора плазминогена (tPA),

зонулина, бактерицидного/увеличивающего

проницаемость белка (BPD, вtr}опрессоров:

ангиотензи на 2 и эндотелина (EDNI ).

l00%l2 Кабинет
225

Лаборатор
ия

Медсестра
процедурнаrI

Лаборант

Зав.

лабораторией

Проба-подготовка для определение содержания

28 микроэлементов в крови посредством масс_

спектрометрии с индуктивно связанной плазмой

(IcP-MS).

|00%l2 Кабинет
225

JIаборатор
ия

Медсестра
процедурная
Лаборант
Зав.

лабораторией

Лечение:

Основная группа (120 чел.) - пациенты с

бронхиальной астмой, хронической

обструктивной болезнью легких, хроническим

бронхитом, реконвалесценты пневмонии,

перенесшие COVID-19 находящиеся на лечении в

научно-исследовательском отделе пульмонологии

ГБУЗ Рк (АнИИ им. И.М. Сеченова>.

Группа сравнения (90 чел.) -пациенты с



Инструктор
лФк

Медсестра

физиотерапии

Врач-
пульмонолог

Медсестра
постовм
3 этаж

Медсестра

физиотерапии

Медсестра

физиотерагlии

Кабинет

физиотера-
пии

Кабинет
з24

Террито-

рия возле

корIIуса

Кабинет
з24

Кабинет

физиотера-
пии

Кабинет

физиотера-
пии

з0%lI0

100%/10

l00%l2I

100%/10

з0%l2l

50%l|0

20%ll0

бронхиальной астмой, хронической
обструктивной болезнью легких, хроническим

бронхитом, реконвuшесценты пневмонии,
перенесшие COVID-I9 и носодящиеся на лечении

в научно-исследовательском отделе

пульмоЕологии ГБУЗ РК кАНИИ им. И.М.
Сеченова>.

Климатотерапия (в зависимости от сезона);

Физические упражнения - варианты дьIхательной
гимнастики, терренкуры;

Инга_гtяционнzц аэрозольтерzlпия с помощью
гЕшоингtlJIятора <Гаrrонеб > ;

Респираторная физиотерапия: экспираторuые /

инспираторные тренажеры, гиперкапнически-
гипоксические тренировки, высокочастотная
осцилляция грулной клетки на аппарате VЕSТ

.Щополнительные методы воздействия :

ФункционаJIьные продукты питаЕия (Фэнокор),

Сугочная доза 0,1 мл на кг веса, 1 раз в день,

после еды.

магнитотерапия на заднебоковые поверхности

грудной клетки, частота импульсов - 100 Гц,

интенсивность 100%, продолжительность

воздействия - 15 мин

Сухие углекислые ванны (1-5-я процедуры) -

концентрацияСО218-20 об% (время подачи гil}а

- 2-3 минуты),20 минут; (6-10-я процедуры) -

концентрацияСО2 -25 об% (время подачи газа-
3 минуты),20 минут, ежедЕевно

2.тема Нир: <разработка синдромно-ориентированных комплексов санаторно_

курортноЙ медицинСкой реабИлитациИ на климаТическом курорте Южного Берега

Крыма>> (дополнительный этап)

Щополнительное обследование :

Согласно профилю путевки

Лечение:
Согласно профилю путевки



з.тема НИР: <<Исследование эффективности санаторно-курортного оздоровительногО

отдыха))

.Щополнительная диагностика:

Антропометрия;

Психологические исследования - оценка качества

жизни и оценка уровня здоровья по шкаJIе ВАШ и

доменам МКФ.

|00%l2

|00%l2 Кабинет
з22

Кабинет
з2з,з27

Медсестра
кФд

Лаборанты
нио

Лечение:
Климатотерапия (в зависимости от сезона);

ЛФК;
Ароматерапия;
Физиотерапевтическое jIечение согласно

профилю путевки.

|00%lъ
зависим
ости от
срока
пребыва
ния

Террито-

рия возле

корпуса
Зал ЛФК
Кабинет

физиотера-
пии

Инструктор
лФк

Медсестра

физиотерапии

4.Тема ниР <<Изучение влияния приземного озона в сочетании с темпераryрой
атмосферного воздуха на состояние больных кардиологического и неврологического
профиля в современных экологическпх ус.повпях Юrкного берега Крыма>

Щополнительная диагностика :

Лабораторная диагностика: липопротеиды
высокой плотности (ЛПВtI-ХС), липопротеиды
низкой плотности (ЛПНП-ХС), триглицериды,
АЛТ, АСТ, билирубин общий, билирубин
прямой, креатинин, мочевая кислота,
коагулограмма
Пациенты кардиологического профиля:

- Анализ вариабельности сердечного ритма
(карлиоритмография)

- Холтеровское мониторирование ЭКГ
- Реовазография
Пациенты неврологического профиля:
- Электроэнцефалография

- Реовазография

Функциональные пробы (6 МШТ двигательный
тест)
Психологические тесты: шкала для оценки

депрессии Бека, шкала астении, опросник на

уровень тревожности Спилбергера-Ханина,

|00%l2

100%
/ежедн.
|00%l2
|00% 12

100%

/ежедн.
I00% 12

I00%l2

I00% 12

Кабинет
з22

КабинеЗ22

Террито-

рия возле

корпуса
КабинеЗ27,
32з

Лаборант

Медсестра
КФД, врач-
Фд

Инструктор
лФк



диагностика процессов внимания по таблице
кШульте>.

нионк

Лечение:
Группа кардиологических lrациентов (60 чел.) -

лечение согласно профилю путевки

Группа неврологических пациентов (60 чел.) -

лечение согласно профилю путевки

5. Тема НИР <Определение оптимаJIьных уровней концентрацип приземного озона для

эффективНой санаторно-курортной реабилитацши больных пульмоЕологшческого профпля в

совремеЕных экологическпх условиях южного берега Крымо>

.Щополнительное обследование:
Исследования в зависимости от содержания
плановых тем Нио
Лечение:
комплекс по темам НИОП, НИОН и НИОК



Приложение Jф5

]ЕЧЕНоВА)
Ю.Л. Губин

Перечень

услуг, включенных в стоимость внебюдrкетной санаторно-курортной путевки

гБУЗ Рк (Ании иМ. и.М. сЕЧЕноВА)
при условии пребывания пациента в санатории

до 7 дней, 8-12 дней, 13-15дней

комплекс обследования п лечения по путевке пульмонологической

}lъ Наимепованпе успугп Количест
во на курс
лечения

до 7 дней

Количес
тво на
курс
леченпя
8-12дней

Колпчест
во па курс
леченпя

13-15дней

Место
проведения

ответственны
йза
проведение

.Щиагностические
чслуги

1 Измерение:

рост
температура тела

масса тела

l l 1

Пост
медицинск
ой сестры
3-й этаж

Мед. сестра
постоваrI

2 Прием врача-
rrульмонолога
первичный (осмотр,

консультация)

l l 1 Кабинет
пульмонол
ога

Врач-
пульмонолог

э Приемы врача-
пульмонолога
повторный (осмотр,
консультация)

2 5 5 Кабинет
пульмонол
ога

Врач-
пульмонолог

4 Лабораторные методы:

Общий ан€Lлиз крови,

общий анализ мочи

цитология мокроты

l
1

l

l
l
l

1

1

1

Кабинет
225

Мед. сестра
процедурнЕtя
Зав.

лаборато-

рией
Лаборант

5 Функциональные
методы:
Регистрация ЭКГ
Расшифровка ЭКГ
Спирография

l
l
1

1

l
1

1

1

l

Кабинет
з22

Кабинет
з22

Мед. сестра
кФд
Врач-Ф,Щ
Врач-
пульмонолог

Утверждаю
гБуз рк



6 ,Щополнительные
консультации:
Консультация врача-

физиотерапевта
По
покчвания
м

По
показан
иям

По
покtвания
м

Кабинет 2

Врач-

физиоте-
рапевт

Лечебно-
оздоровительные

услугп

1 Суховоздушные ванны 1 2-3 з-4 Кабинет

физиотерап
ии (чоколь)

Мед. сестра

физиотерапии

2 Физиотерапия
аппаратная
1 прочелура в дснь:
СМТ(Амплигryльс),
ддт
(диадинамотерапия),

электросон, УЗ-т9рапия,
электрофорез,

фонофорез,
гаJIьвановоздействие,

дарсонвализация
местная, УВЧ,
магнитотерапия)

J 4-6 6-7 Кабинет

физиотерап
ии

Мед. сестра

физиотерапии

4 Гипоксивоздействие
(дыхательные
тренажеры)

aJ 4-6 6-7 Зал ЛФК Инструктор
лФк

5 Спелеоовоздействие
(кГалонеб>)

J 4-6 6-7 Кабинет

физиотерап
ии

Мед. сестра

физиотерапии

6 Массаж 2 4-5 5_6 Кабинет
массажа

Медицинская
сестра(брат)
по массажу

,7
Лечебная физкульryра
групповая

J 4-6 6-7 Зал ЛФК Ипструктор
лФк

Врач ЛФК

8 Утренняя
гигиеническаrI
гимнастика

6 8-12 l3-15 Заlr ЛФК Инструктор
лФк

Врач ЛФК

9 Воздействие коротким

ультрафиолетовым
излучением (КУФ) при
обострении заболеваний

1 |-2 2 Кабинет

физиотерап
ии

Мед. сестра

физиотерапии



верхних дыхательных
гD/гей, начаJIьных
признаках ОРВИ (при

нормальной
температуре тела)

10 Терренкур 5 6- l0 1 1-13 Парк Инструктор
лФк

11 ,Щиетическое питание ежедневно

3раза в

день

ежедневн
о

3раза в

день

ежедневно
3раза в

день

Столовая .Щиет. мед.

сестра

12 МедикаментознаrI
терапия (неотложная

помощь)

По
н&}начени
ю врача

По
н:вначен
ию врача

По
нzLзначени

ю врача

Пост
медсестры

Кабинет
225

Мед. сестра
постовЕUI,

процедурн€UI

1з Курсовая
медикаментознirя
терапия препаратап{и

и расходными
материалами пациента
(по показаниям и
нtвначению врача)

По
нaвначени
ю врача

По
назначен
ию врача

По
назначени
ю врача

Кабинет
225

Мед. сестра
процедурнш,
лечащий врач



Приложение Jtб
Ns Sz-

Утверждаю
гБуз рк

ЧЕНоВА)
Ю.Л. Губин

Перечень

услуг, включенных в стоимость внебюджетной санаторно-курортной путевки

гБУЗ Рк (Ании иМ. и.М. сЕЧЕноВА)
при условии пребывания пациента в санатории

до 7 дней,8-12 дней, 13-15дней

комплекс обследова ния плечения по путевке неврологической

ль напменование
услуги

Количест
во на курс
лечения

до 7 дней

Количес
тво на
курс
лечения
8-12дней

Колшчест
во на курс
лечения

13-15дней

Место
проведения

ответственны
йза
проведение

Щиагностические
Yслуги

l Измерение:

рост
температура тела

масса тела

1 1 1

Пост
медицинско
й сестры 2-й

этаж

Мед, сестра
постовая

2 Прием врача-
невролога первичный
(осмотр,
консультация)

1 1 1 Кабинет
220,з2|

Врач-невролог

J Приемы врача-
невролога повторный
(осмотр,
консультация)

2 .з 5 Кабинет
220,з21,

Врач-невролог

4 Лабораторные методы:

Общий анализ крови,

общий анализ мочи,
ПТИ, фибриноген,
протромбиновое время

глюкоза крови
Общий холестерин
(для пациентов с ЩВБ)

l

l

1

1

1

1

Кабинет 225 Мед. сестра
процедурная
Зав. лаборато-

рией
Лаборант

5 Функциона.гlьные
методы:
Регистрация
электрокардиограммы

Расшифровка,
описание и
интеDпDетация ЭКГ

1

1

l

1

1

l

Кабинет322

Каби:яетЗ22

Мед. сестра
кФд

Врач-Ф,Щ



6 ,Щополнительные
консультации:

Прием врача-окулиста

Консультация врача-

физиотерапевта

По
показания
м

По
показаниjI

м

По
показани
ям
По
покчвани
ям

По
покzвания
м
По
пок€вания
м

Кабинет 327

Кабинет 2

Врач-окулист

Врач-физиоте-

рапевт

Лечебно-
оздоровительные
услуги

1 Сlховоздушные ванны l 2-з з-4 Кабинет

физиотерап
ии (цоколь)

Мед. сестра

физиотерапии

2 Физиотерапия
аппаратная
1 процедура в день:
СМТ(Амплипульс),
ддт
(диадинамотерапия),

электросон, УЗ-
терапия,
электрофорез,

фонофорез,
гальвановоздействие,

дарсонв{шизация
местная, УВЧ,
магнитотерапия)

J 4-6 6-,| Кабинет

физиотерап
ии

Мед. сестра

физиотерапии

J Гипоксивоздействие
(дыхательные
тренажеры)

J 4-6 6-,7 Зал ЛФК Инструктор
лФк

4 .ЩЭНС-остео или
очки или -рефлексо
1 процедура в день

1 4-5 5-6 Кабинет

физиоте-
рапии

Мед, сестра

физиотерапии

5 Массаж 2 4-5 5_б Кабинет
массока

Медицинская
сестра(брат)
по массажу

6 Лечебная физкульryра
групповая

э 4-6 6-,| Зал ЛФК Инструктор
лФк



Врач ЛФК

,7

Утренняя
гигиеническаJI
гимнастика

6 8-12 13-1 5 Зап ЛФК Инструктор
лФк

Врач ЛФК

8 Воздействие коротким

ультрафйолетовым
излучением (КУФ) при
обострении
заболеваний верхних

дыхательных гrутей,

начальных признаках
ОРВИ (при
нормальной
температуре тела)

1 |-2 2 Кабинет

физиотерап
ии

Мед. сестра

физиотерапии

9 Терренкур 5 б-10 1 1-13 Парк Инструктор
лФк

l0 ,Щиетическое питание ежедневно

3раза в

день

ежедневн
о

3раза в

день

ежедневно
3раза в

день

Столовая .Щиет. мед,

сестра

1l Медикаментозная
терапия (неотложная

помощь)

По
нд]начени
ю врача

По
назначен
ию врача

По
назначени
ю врача

Пост
медсестры

КабинЕт225

Мед. сестра
постовая,
процедурная

12 Курсовая
медикzlN{ентознаJI

терапия препаратап{и

и расходными
материалами
пациента (по

покtваниям и
нtвначению врача)

По
назначени
ю врача

По
.нzвначен

ию врача

По
нд}начени
ю врача

Кабинет
225

Мед. сестра
процедурнаrI,
лечащий врач



Приложение Jф7

Утверждаю
.I[иректор ГБУЗ РК

оВА)
.Л. Губин

l .r -.,

Перечень "...",,; ,

услуг, включенных в стоимость внебюджетной санh"iЬряо-курортной путевки

гБУЗ Рк (Ании иМ. и.М. сЕЧЕНоВЬ)
При условии пребывания пациента в санатории

до 7 дней, 8-12 дней, 13-15дней

комплекс обследования и лечения по путевке кардиологической

м наименованпе
услуги

Количес
тво на
курс
лечения

до 7 дней

колпчество
на курс
леченпя

8-12дней

Количес
тво на
курс
лечения

13_

15дней

Место
проведения

ответственпы
йза
проведение

[иагностические
услуги

1 Измерение:

рост
температура тела

масса тела

1 l 1 Пост
медицинско
й сестры 2-й
эта.ж

Мед. сестра
постовая

) Прием врача-
кардиолога первичный
(осмотр,
консультация)

l l l Кабинет22З Врач-
кардиолог

э Приемы врача-
кардиолога повторный
(осмотр,

консультация)

2 з. 5 Кабинет 223 Врач-
кардиолог

4 Прием (осмотр,
консультация) врача-
невролога
первичный (для

пациентов с
повышенным А,Щ)

1 1 1 Кабинет
220,з2l

Врач-невролог

5 Лабораторные
методы:
общий анализ крови
общий анализ мочи
ПТИ, фибриноген,
протромбиновое
время, глюкоза, общ.
холестерин; КФК
(при ИБС) ЛЩГ(при
иБс)

1

1

l(по
показан
иям)
1(по
показ.)

1

l

l(по
показаниям)

1(по показ.)

1

1

l(по
покzвани
ям)
1(по
показ.)

Кабинет 225 Мед. сестра
процедурная
Зав. лаборато-

рией
Лаборант



6 Функциональные
методы:
Регистрация ЭКГ
Расшифровка ЭКГ
Холтеровское
мониторирование
ЭКГ (для пациентов
с ИБС, нарушениями

ритма)

Эхокардиография
(для пациентов с
иБс)

Электрокардиографи
я с физическими
упражнениями (для

пациентов с ИБС)

1

l

1 (по
показани
ям)

1(по
показани
ям

l (по

пока:}ани

ям

1

1

l (по
показаниям)

l (по

показаниям

l (по
покaваниям

1

1

l (по

показани
ям)

1 (по
показани
ям

1 (по
показани
ям

Кабинет
J,,lb322

Кабинет
з22
Кабинет
з22

Кабинет
з20

Кабинет
з22

Мед, сестра
кФд
Врач-Ф.Щ

Мед. сестра
КФД; Врач-
Фд

Врач-Ф.Щ

Мед.
кФд

сестра

,7
.Щополнительные
консультации:

Прием врача-окулиста

Консультация врача-

физиотерапевта

По
показани
ям

По
показани
ям

По
показаниям

По
показаниям

По
покzвани
ям
По
показани
ям

Кабинет З27

Кабинет 2

Врач-окулист

Врач-физиоте-

рапевт

Лечебно-
оздоровительные

услуги

1 Суховоздушные ванны l 2-з з-4 Кабинет

физиотерап
ии (цоколь)

Мед. сестра

физиотерапии

2 Физиотерапия
аппаратнаrI

l проце,ryра в день:
СМТ(Амплиrryльс),
ддт
(диадинамотерапия),
электросон, УЗ-
терапия,
электрофорез,

фонофорез,
гаJIьвановоздействие)

J 4-6 6-,| Кабинет

физиотерап
ии

Мед. сестра

физиотерапии



5 Гипоксивоздействие
(дыхательные
тренажеры)

з 4-6 6-7 Зал ЛФК Инструктор
лФк

4 .ЩЭНС-кардио или -
очки или -рефлексо
1 процедуравдень

2 4-5 5-6 Кабинет

физиоте-
рапии

Мед. сестра

физиотерапии

5 Массаж 2 4-5 5-6 Кабинет
Macctl)Ka

Медицинская
сестра(брат)
по масса)ку

6 Лечебная физкульryра
групповая

лJ 4-6 6-,7 3м ЛФК Инструктор
лФк

Врач ЛФК

7 Утренняя
гигиеническаjI
гимнастика

6 8-12 13-15 Зш ЛФК Инструктор
лФк

Врач ЛФК

8 Воздействие коротким

ультрафиолетовым
излучением (КУФ) при
обострении
заболеваний верхних

дыхательных путей,

начальных признаках
ОРВИ (при
нормальной
температуре тела)

l |-2 2 Кабинет

физиотерап
ии

Мед. сестра

физиотерапии

9 Терренкур 5 6-10 1 1_13 Парк Инструктор
лФк

10 ,Щиетическое питание ежедневн
о

3раза в

день

ежедневно

3раза в день

ежедневн
о

3раза в

день

Столовм ,Щиет. мед.

сестра

l1 Медикаментозная
терапия (неотложная

помощь)

По
назначен
ию врача

По
назначению
врача

По
назначен
ию врача

Пост
медсестры

Кабинет 225

Мед. сестра
постовая,
процедурная

1з Курсовая
медикаментознЕrя
терапия препаратап{и

и расходными
материалами
пациента (по
покдlЕlIIиям и
назначению врача)

По
назначен
ию врача

По
нЕвначению
врача

По
назначен
ию врача

Кабинет
225

Мед. сестра
процедурная,
лечащий врач


